
Wie wir euch helfen 

können Prozesse zu 

verbessern
Von Paula Raschka



Leistungen:

Workshops für Ausbilder, 

Ausbildende Fachkräfte 

und Azubis

LearningApps Praxisworkshop

Azubi-Befragungen

Resilienz Coaching

Betriebliches Gesundheitsmanagement 

mit Ernährungsfokus



Wir waren schon bei:

Übernächste Woche:



Workshops für Ausbilder, 

Ausbildende Fachkräfte und Azubis

• Für Ausbilder:innen, ausbildende 

Fachkräfte und Azubis

• Bearbeitung realer Herausforderungen 

aus dem Ausbildungsalltag

• Gemeinsame Entwicklung 

umsetzbarer Lösungen

• Stärkung von Kommunikation, 

Rollenverständnis und 

Zusammenarbeit



Ausschnitt Workshop für Azubis



Selbsteinschätzung der Azubis



Beispiel: 
Regeln in der Ausbildung



Beispiel: Messestand Polaris



Azubi-Befragungen

• Individuell angepasste Azubi-

Befragung

• Professionelle Durchführung & 

Auswertung

• Klare Ergebnisse zu Stärken und 

Entwicklungsfeldern

• Konkrete Handlungsempfehlungen 

für Ihre Ausbildung



• Einstieg und Gesamteindruck der 

Ausbildung

• Begleitung durch Ausbildungspersonal

• Transparenz von Ausbildungsinhalten

• Offene Rückmeldungen & 

Verbesserungsvorschläge

Inhalt Azubi-Befragungen



Betriebliches Gesundheitsmanagement 

mit Ernährungsfokus

• Ernährung als Schlüssel für Gesundheit und Leistungsfähigkeit

• Alltagstaugliche Strategien für den Betrieb

• Praktische Tipps statt theoretischer Konzepte

• Nachhaltige Förderung von Wohlbefinden und Produktivität



50%

30%

20%

Kohlenhydrate Fette Proteine

Beispiel Inhalte



LearningApps Praxisworkshop

• Einführung in das Tool LearningApps

• Digitale Lernbausteine für die Ausbildung

• Einfach, kostenlos und praxisnah

• Direkt einsetzbar im Handwerksalltag

Vorlage + Inhalt = Lernbaustein



Aufgabentypen



Einbindung in den Ausbildungsalltag

• Nutzung per Link oder QR-Code

• Einsatz am Smartphone, Tablet 

oder PC

• Keine Installation notwendig

• Auch für Azubis leicht nutzbar



Resilienz Coaching

• Strategien zum Umgang mit Stress und Belastungen 

• Fokus auf Selbstmanagement und persönliche Resilienz

• Praktische Übungen für den Ausbildungsalltag

• Mehr Stabilität, Gelassenheit und Handlungsfähigkeit



Danke für eure Aufmerksamkeit!

Bei Interesse meldet euch bei:

peter.albrecht@gebifo.de

oder

paula.raschka@gebifo.de

mailto:peter.albrecht@gebifo.de
mailto:paula.raschka@gebifo.de

